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Alkohol az (rben

Az (irhajésok élete a romantikus elképzelésekkel szemben meglehetdsen cudar. Nagyon sok munkat
kell elvégeznilik a szlikre szabott fent toltott idében, a szoros napirend az életiiket egy all6 stresszé
formalja. A stresszet pedig - és ezt azért konny( belatni - oldani kell, és ennek oldasara talan a
legkézenfekvébb megoldas az alkohol.

Nyilvan az 6sszes Urigynokség tiltasokat felsorol6 jegyzékében szinte biztos, hogy az alkohol az egyik
elsé helyet foglalja el, csakdgy, mint mondjuk a KRESZ-ben. Szemben azzal a kommunizmusban
hirdetett propagandaval, hogy a szovjet-magyar népnek megbontatatlan baratsaga (aztdn mégsem
volt az annyira), az oroszoknak a baratsaga az alkohollal, na az megbonthatatlan.

Ne legyenek illzidink, az orosz Urhajésok sem képeznek ez aldl kivételt.

Orosz asztronautak vs. alkohol

Az elsé ,kiséré” a legendarium szerint 1971-ben allt Fold kordli palyara a ,Szojuz-7" fedélzetén, ahol

az elbeszélések szerint az egyik Urhajoésnak el6tte volt el6z6 nap sziletésnapja, és az Unneplés a fold

korili palyan is folytatédott. Az ehhez feltétlenil sziikséges Giveg 6rmény konyakot kollégai az indulas
elétt a vérnyomasmérd mandzsettajaba rejtettek.

Az ellen6rok ezutan bekeményitettek, és tucatnyi rejtekhelyet tartak fel az tGrhajokon, ahol
feltlinésmentesen el lehetett (volna) rejteni némi snapszot. Az (irhajésok kivalasztasaval foglalkozé
fébizottsag tarselndke, Vjacseszlav Rogozsnyikov példaul azt nyilatkozta, hogy minden (rhajésnak
megvoltak a maga triikkjei és titkos zugai. ,Szigoruan tilos volt, de aztan mégis volt mindig alkohol a
fedélzeten” - mondta - ,Nem tudom, hogyan”. Azért lehet, hogy elképzelései azért voltak errdl.

Igor Wolk (irhajds, a Szovjetunié hése mar mas szemszdgbdl latta a problémat, és - utdlag - mesélt
is réla, hogy hogyan sikerilt megkertlnilk az ellendrzéseket. 1984-ben, a Szojuz kiildetés el6tt
beszerzett két vodor savanyu uborkat és par lGveg vodkat. Az (irhajok Uléseit pontosan az (rhajésok
sulyahoz igazitjak, nyilvan az indulas elétt még par héttel. Ekkor kezdddott nekik az intenziv koplalas
idészaka, sz0 szerint kenyéren és vizen éltek, hogy az indulasig ledobjak magukrdl a
sulykilonbozetet. ,Minden csempészarut mlanyag zacskékba csomagoltunk, amiket aztan az
rruhdval egylitt egyszeriien magunkra vettiink. Altaldban a savanyuségot régzitettem el6szér a
hasamra”.
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Persze az (iveges piat igy nehéz lett volna szallitani. Ehhez a fedélzeti dokumentaciét kellett kissé
manipulalni. ,Ezek vastag dossziék voltak. Kiszedtiink beldliik jé par oldalt, annyit, hogy az (ivegek
beférjenek. Olyan masfél liter alkohol fért el ott, (igyelni kellett arra, hogy ne Iétydgjén.”

A nemrég elhunyt (rveteran, Georgij Grecsko, aki 134 napot, 20 6rat, 32 percet és 58 masodpercet
toltott a FOld korlli palyajan, egy masik mddszer hive volt. Az (irhajésoknak specialis izomfejlesztd
ruhdkban kellett naponta legaldbb 2 6rat torndzniuk, hogy az izmaik le épiiljenek le. O a felszallas
el6tt ezekbe a ruhdkba rejtette el az livegeit.

»Egy nap taldltunk egy liveget az izomfejleszté ruhak k6zétt Természetes stimulans B felirattal.
Persze konyak volt benne. Gyorsan kimatekoztuk, hogy lefekvés elétt mindenki nyolc és fél grammot
ihat majd beldle. Aztan a felét sem tudtuk meginni, mert a sulytalansag miatt nagyon nehéz volt
kipiszkalni az (ivegbdl. Raadasul miutan kijott az (vegbdl, még habzott is a folyadék.”

De ezzel még nem ért a torténet végére. ,Nagyon meglepddtiink, amikor a minket kéveté csapat
visszatért a Foldre, és elmondtak, hogy miutan persze 6k is megtaldltak, minden nehézség nélkdil
ittak a stimulans B-bél. Az egyikiik ugyanis felmdszott a mennyezetre, a szajaba készitette az liveget.
A masikuk 6t lendliletesen meglékte a padldzat felé. Amikor padlét ért, a konyak - engedve a
tehetetlenségi eréknek - a szajaba zudult. Aztan persze helyet cseréltek.”

Hogy miért nem tartjak be az Urhajosok az lrben elrendelt alkoholtilalmat? A valasz egyszerd; a tiltas
egyszerlen karos. Alekszander Lasutkin (irhajos, aki 184 napot toltott Fold korili palyan, nyiltan
beszélt errdl: ,Miutan a fedélzeten Iévd levegd Osszetétele egy technikai probléma okan leromlott,
még a féldi dllomas orvosai is azt tanacsoltak, hogy igyunk kis mennyiségl alkoholt, hogy
ellensulyozzuk a negativ kdvetkezményeket. Az persze rejtély maradt, hogy 6k honnan tudtak a
fedélzeti piardl.”
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A Szovjetunid kétszeres hése, Valerij Rjumin ezt csak megerdsiteni tudja: ,,Mindenki, aki fent volt,
megmondhatja: Eqy korty konyak az (rben oldja a feszliltséget, és jotékony hatassal van a testre.”
Mondanddjat egy beismeréssel folytatta: , Tizenkét liveg konyakot vettem joval az indulas elétt.
Ezeknek a tartalmat csavaros kupakokkal ellatott mianyag zacskdkba dntéttem. A legnehezebb rész
persze az volt, hogy hogyan fog mindez az ellen6rék mellett a fedélzetre jutni. De a
replilémérnékémmel szerencsére még a gyarban tesztelhettiik az Uj dradllomast, és itt éltem is a
lehetbséggel.”

Véqll az dllomas tébb helyén 6sszesen hat liter konyakot rejtett el. ,Valdjaban ez nem is olyan sok,
ha figyelembe vessziik, hogy hat hdnapos kdiildetés vart rank. Két vendégexpedicid is meglatogatott
minket, tovabbi hat lirhajés. Természetesen jé hazigazdak voltunk, lakomaval és itallal kbszéntottik
latogatdinkat, - mesélte az egykori Urhajos. - ,,Egy (idv6zI6 korty cipd (Bul'ka) 20 milliliter volt. Ez
semmi a Foldén. De ott az lirben a cipd egy varazslatos elixir: Ha valakinek nehéz napja volt, és nehéz
kisérleteket végzett és nem tudott aludni, akkor a cipé maga a megvéltas volt. Altaldnosan elfogadott
vélemény, hogy az érmény konyak m(kédik az lrben a legjobban.”

Vajon Farkas Bertalan is kapott Rjumin konyakjabél 1980-ban, a Szaljut-6-Szojuz-35 (irkomplexum
fedélzeten? :)

Amerikai asztronautak vs. alkohol

Mieldtt Neil Armstrong 1969-ben megtette elsd Iépéseit a Holdon, Buzz Aldrin fogyasztott el6szor
bort a leszalléegységben, egy improvizalt egyhazi dldozas részeként. Ezaltal a Hold felszinén
elfogyasztott elsd folyadék torténetesen bor volt. A NASA viszont Ugy dontott, hogy a szertartas
egyhazi jellege nem egyeztethet6 dssze az Urprogrammal, igy ezt a hirt nem osztotta meg a vilaggal.

,A bort abba a kehelybe téltdttem, amit a templomunk nekem adomanyozott erre az alkalomra. Mivel
a Hold gravitacidja csak hatoda a féldinek, a bor el6szér kicsit kiléttyent, majd lassan lelilt a
kehelyben.” - mesélte a holdbéli (valdban elsé-) dldozasardl Buzz Aldrin.
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Urwhisky

A NASA és az Ardbeg's Islay egy k6zos programot is futtatott a Nemzetkézi Urdllomason 2011 és 2014
kozott drwhisky néven, melynek célja a whisky izbeli valtozésanak a tanulmanyozasa volt
mikrogravitacios korilmények kozott.

A programban az Ardbeg Distillery 2011 oktdberében egy injekcids Gvegnyi whiskyt kildott a
Nemzetkdzi Urdllomasra egy tehertrhajéval. Ugyanannak a whiskynek egy masik fioldjat a Féldon
tartottak 6sszehasonlitds céljabdl. A program végén osszehasonlitottdk a két mintat és Dr. Bill
Lumsden, az Ardbeg desztillacids és whiskykészitési igazgatdja megallapitotta, hogy az Grwhisky izei
L€szrevehetden kiilonbdznek” a folditol.

Ursor

A fenti reklamfogast a Ninkasi sorfézde is masolasra érdemesnek tartotta, 6k 2014-ben sorélesztot
kildtek az (rbe - ennek araval legaldbb finanszirozva az (rprogramot.
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A visszatéré sorélesztét azéta is ,Ground control” soriik f6zéséhez haszndljak fel, igy annak az
Urkomponens-higitasa lassan vetekszik a homeopatias cukorkakéval, de mindegy, ez a nép hllyitése
helyett legalabb tényleg sor maradt némi hozzaflizétt legendaval. Egészséglkre!

Hazatérés utan

Hazatérés utan egyébként a legnagyobb problémat az lirhajésoknak a gravitacid visszatérése okozza.
A hosszu (rbéli expedicidk soran megszokjak, hogy a sllytalansagban a targyakat ahova teszik, azok
ott is maradnak. Pavel Vinogradov nevetve mesélte: ,Egyszer, nem sokkal a visszatérésem utan,
kértem a feleségemtdl egy pohar vizet, majd miutan megittam, gondolkodas nélkdl egyszerien csak
elengedtem a poharat.”

Tovabbi, hasonld bejegyzések itt, a bolyongon

Szputnyik-sokk

A Kessler-szindroma

A Sputnyik IV balszerencsés Utja

A vlagyivosztoki kitéro

Kozmosz 954

A CIA lopott miholdja

Meggypiros Tesla a Mars felé
Postalada az idegeneknek

Rozsdasodé (iragyuk

Urrepiilégépek az elhagyott hangarban
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Forrasok

rbht.com : Alkohol im Weltraum: Wie Russen Schnaps ins All schmuggelten
BBC: Ardbeg reveals results of 'space whisky' experiment - BBC News
craftbeer.com: Ninkasi Brewing Launches Stout Fermented with Space-Traveled Yeast

Kedves olvasdm! Ha mar idaig eljutottal az olvasasban, talan joggal feltételezhetem, hogy nem volt
teljesen érdektelen szdmodra ez a bejegyzés. Jaj, le ne ixelj még; nem pénzt akarok tarhalni.

Pusztan annyit kérek, hogy ha van olyan ismerdsod, akivel jot tudnal vitatkozni az itt leirtakrdl, vagy
csak siman megosztanad vele, kérlek, ne késleked;!

Tovabbra is keresek megjelenési lehetdséget az irasaim szamara. Ha esetleg van otleted, osszd meg
velem! Elérhetéségeim az Impresszumban talalhatok.

A passport.blog jelenlegi egyetlen megjelenési lehetésége a Facebook. Ha értesiilni szeretnél az (j
bejegyezésekrdl, kdvesd a Bolyongd Facebook oldalt.

Ha szeretnéd a bejegyzést kinyomtatni, vagy 6nallé formaban menteni, ennek a legegyszeribb mddja
a PDF formaba konvertalas. Ezt a jobb oldali, fentrél negyedik (Adobe) ikonnal teheted meg.

Eddigi bejegyzések a bolyongdé.hu-n

Az dsszes bejegyzés ABC-be rendezett indexe itt taldlhaté. A blog helyekhez kothetd bejegyzései a
google.maps térképen is megtalalhatdk: A vilag valddi csodai. A mostanaban a blogon megjelent
irasok a féoldalon jelennek meg.
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