
Der Dunning-Kruger-Effekt

Der Dunning-Kruger-Effekt (Dunning–Kruger-Effekt; DKE) ist ein psychologisches Phänomen,
wonach Menschen, die in einem bestimmten Bereich nur über geringe Kenntnisse oder Fähigkeiten
verfügen, dazu neigen, ihre eigenen Fähigkeiten zu überschätzen. Im Gegensatz dazu unterschätzen
diejenigen, die tatsächlich über ein hohes Maß an Wissen oder Erfahrung verfügen, häufig ihre
eigenen Fähigkeiten.

Das Phänomen ist nach den beiden Psychologen David Dunningund Justin Kruger, die 1999 eine
Studie durchführten, in der sie feststellten, dass gerade die am wenigsten kompetenten Personen am
ehesten dazu neigen, ihre eigene Leistung zu überschätzen.

Dieser Effekt tritt auf, weil diejenigen, die nicht über ausreichendes Wissen verfügen, nicht in der
Lage sind, ihre eigene Unwissenheit und ihre Defizite zu erkennen, während diejenigen, die sich in
dem jeweiligen Thema gut auskennen, sich der Grenzen ihres eigenen Wissens bewusst sind.

Gut, dann wollen wir uns doch ein wenig mit der Erklärung dieses Phänomens beschäftigen!

Die gängigste Methode zur Messung des Dunning-Kruger-Effekts ist der Vergleich der
Selbsteinschätzung mit der objektiven Leistung. Die Selbsteinschätzung wird manchmal auch als
subjektive Kompetenz bezeichnet, im Gegensatz zur objektiven Kompetenz, die der tatsächlichen
Leistung entspricht.

Die beiden Forscher teilten die Testteilnehmer anhand einer objektiven Messung in vier Gruppen ein,
je nach ihren objektiven Fähigkeiten. Sie ließen sie Tests absolvieren, doch vor der Auswertung
mussten die Teilnehmer die zu erwartenden Ergebnisse ihrer Tests einschätzen. Ihre Analysen
ergaben, dass die Teilnehmer mit geringeren Fähigkeiten (Gruppe 1) die zu erwartenden Ergebnisse,
d. h. ihr Wissen, durchweg überschätzten:



Offensichtlich bestätigt diese Studie die persönlichen Erfahrungen vieler Menschen, die sich in etwa
wie folgt zusammenfassen lassen: Je dümmer jemand ist, desto höher schätzt er sein eigenes Wissen
ein.

Die aus den Forschungsergebnissen gezogenen Schlussfolgerungen können weitreichende
Auswirkungen haben:

 Diejenigen, die in einem bestimmten Bereich unfähig sind, sind sich ihrer Inkompetenz in der
Regel nicht bewusst, das heißt, ihnen fehlt die Fähigkeit, sich ihrer Unfähigkeit bewusst zu werden.

Sie können nicht zwischen Kompetenz und Inkompetenz unterscheiden, weshalb sie unfähig sind.
Entweder erkennen sie ihre Unfähigkeit nur sehr schwer oder gar nicht. Dies wird manchmal als auch
als „doppelte Belastung“ bezeichnet, da die leistungsschwachen Personen unter einer doppelten
Belastung leiden: Es fehlt ihnen an Fähigkeiten, und sie sind sich dieses Mangels auch nicht bewusst.

Dieser Effekt führt weiter zum „Peter-Prinzip“, wonach Menschen in der Arbeitswelt durch
Beförderungen schließlich in Positionen gelangen, in denen sie nicht mehr in der Lage sind,
angemessene Leistungen zu erbringen, da sie an die Grenzen ihrer eigenen Kompetenz stoßen.
Darum wird es im nächsten Beitrag gehen.

 Hochqualifizierte Menschen neigen dazu, ihre Fähigkeiten im Vergleich zu denen anderer zu
unterschätzen. In diesem Fall liegt die Ursache des Fehlers in der Regel nicht in einer

Fehleinschätzung der eigenen Fähigkeiten, sondern vielmehr in einer übermäßig positiven
Einschätzung der Fähigkeiten anderer. Dieses Phänomen wird als „falscher Konsens““, also der
Tendenz, die Meinungen, Einstellungen und das Verhalten anderer zu überschätzen.

 Der „überdurchschnittlich“-Effekt bewerten Menschen ihre Fähigkeiten, Eigenschaften und
Persönlichkeitsmerkmale in der Regel als überdurchschnittlich. Während beispielsweise der

durchschnittliche IQ bei 100 liegt, liegt dieser Durchschnitt nach der Selbsteinschätzung der
Menschen bei 115.
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Der Dunning-Kruger-Effekt ist natürlich vielen bereits früher in den Sinn gekommen. Charles Darwin
formulierte es so: „führt Unwissenheit häufiger zu Selbstsicherheit als Wissen“, während Bertrand
Russell es so formulierte: „… in der modernen Welt sind die Dummen sicher, während die
Intelligenten voller Zweifel sind“.

Charles Bukowski formulierte es so: „Das Problem mit der Welt ist, dass intelligente Menschen
voller Zweifel sind, während die Dummen voller Selbstvertrauen sind.“

Shakespeare: „Der Narr hält sich für weise, doch der Weise hält sich für einen Narren.“

George Bernard Shaw: „Er weiß gar nichts; und er glaubt, er wüsste alles. Das deutet eindeutig auf
eine politische Karriere hin.“

Lao-tse: „Das Beste ist, zu wissen, dass man nichts weiß. Zu glauben, man wisse etwas, obwohl man
es nicht weiß, ist eine Krankheit. Wenn wir diese Krankheit als solche erkennen, bedeutet das, dass
wir sie loswerden können.“

Voltaire: „Er muss wirklich sehr unwissend sein, denn er gibt auf jede Frage eine Antwort.“

Daniel J. Boorstin: „Der größte Feind des Wissens ist nicht die Unwissenheit, sondern die Illusion des
Wissens.“

IgNobel-Preis

Der Dunning-Kruger-Effekt wurde im Jahr 2000 erhielt den IgNobel-Preisin der Kategorie
Psychologie.

Der IgNobel-Preis wird für Forschungsarbeiten verliehen, die auf den ersten Blick
humorvoll erscheinen mögen, bei genauerer Betrachtung jedoch einen
ernstzunehmenden wissenschaftlichen Wert haben.

Auch diese Auszeichnung trug wesentlich dazu bei, dass der Dunning-Kruger-Effekt einem breiteren
Publikum bekannt wurde; heute ist er zu einem sehr häufig zitierten Prinzip geworden. So liefert es



beispielsweise eine der glaubwürdigsten Erklärungen für viele Entscheidungen des blonden
amerikanischen Amokläufers, Präsident Trump.

Die IG-Nobel-Opernarie (2017)

Obwohl das DKE-Gründerduo bereits im Jahr 2000 den Ig-Nobelpreis erhalten hatte, fand bei der
Preisverleihung 2017 auch die Uraufführung der Mini-Oper über den Dunning-Kruger-Effekt statt. Hier
ist ein historisches Video vom mitreißenden Finale der Oper: der „The Dunning Kruger Song“:

Video

A legutóbbi bejegyzések a blogon

Ördögnyál (2026.10.07)
A Volga Atom és az atomautók elfeledett őrülete (2026.10.01)
Falkland háború (2026.09.29)
A jégbe fagyott időzített bomba: Novaja Zemlja (2026.09.23)
Whiskey on the rocks (2026.08.12)
A 18-as járat (2026.08.07)
Point Nemo (2026.08.04)
LAWS (2026.07.31)
Az Ozempic-háború (2026.07.22)
Fél óra még az életedből (2026.07.19)
A Te könyved milyen vastag? (2026.07.11)
Orwell elmaradt, a bürokrácia győzött (2026.07.05)
Az oroszok hibrid hadviselése a európai GNSS rendszer ellen (2026.06.27)
Ebolajárvány Kongóban (2026.05.28)
Amikor egy naperőmű teszi oázissá a sivatagot (2026.05.13)
Boeing 737 MAX / MCAS (2026.05.05)
Csernobil árnyéka: Negyven évvel a katasztrófa után (2026.04.26)
A Mars Climate Orbiter (MCO) program banális katasztrófája (2026.04.24)
Therac-25: A hibaüzenet, amit senki nem értett (2026.04.19)
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Amikor a király a másodpióta (2026.04.17)
A világ legnagyobb városa, Csungking (2025.05.06)
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Ez egy elfeledett sarka a netnek, örülök, hogy sikerült elvetődnöd ide!

Továbbra is keresek megjelenési lehetőséget az írásaim számára. Ha esetleg van ötleted, oszd meg
velem! Elérhetőségeim az Impresszumban találhatók.

A passport.blog jelenlegi egyetlen megjelenési lehetősége a Facebook. Ha értesülni szeretnél az új
bejegyzésekről, kövesd a Bolyongó Facebook oldalt.

Ha szeretnéd a bejegyzést kinyomtatni, vagy önálló formában menteni, ennek a legegyszerűbb módja
a PDF formába konvertálás. Ezt a jobb oldali, fentről negyedik (Adobe) ikonnal teheted meg.

Eddigi bejegyzések a bolyongó.hu-n

Az összes bejegyzés ABC-be rendezett indexe itt található. A blog helyekhez köthető bejegyzései a
google.maps térképen is megtalálhatók: A világ valódi csodái. A mostanában a blogon megjelent
írások a főoldalon jelennek meg.

2026/05/28 18:05

Empfehlung

Ähnliche Beiträge finden Sie unter „Interessante Geschichte“ finden Sie unter:

• 60 éves a Trabant
• A 18-as járat
• A 61. vágány
• A Berlinben lezuhant szovjet vadászrepülőgép története
• A CIA lopott műholdja
• A dannenwalde-i baleset
• A Davis-Besse atomerőmű esete a vírussal
• A drogbáró alagútjai
• A drogfutárság veszélyei
• A Dunning-Kruger-hatás
• A Jennifer projekt
• A Kaktusz-kupola
• A Kaszpi-tengeri Szörny
• A Mars Climate Orbiter (MCO) program banális katasztrófája
• A millió dollár pont
• A moszkvai Metro–2 legendája
• A Poligon
• A rénszarvas és a tengeralattjáró
• A Silk Road hagyatéka
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• A Stuxnet sztori
• A Te könyved milyen vastag?
• A Trans-Szibéria gázvezeték 1983-as robbanása
• A valódi Mad Max
• A Világ valódi csodái
• A világvégi mozi
• A Volga Atom és az atomautók elfeledett őrülete
• A Wall Street Market bukása
• Alkohol az űrben
• Amikor egy naperőmű teszi oázissá a sivatagot
• An0m sztori
• Atlantropa
• Atomvillanás fentről
• Az ekranoplán; ismét a hullámok felett
• Az elhagyott szovjet nukleáris világítótornyok
• Az oroszok hibrid hadviselése a európai GNSS rendszer ellen
• Basilique Notre-Dame de la Paix, a világ legnagyobb katolikus temploma
• Basilique Notre-Dame de la Paix, die größte katholische Kirche der Welt
• Basilique Notre-Dame de la Paix, the world’s largest Catholic church
• Bayernturm, a funkcióját vesztett kilátó
• Bayernturm, the observation tower that has lost its function
• Blackout in Spain
• Blackout Spanyolországban
• Boeing 737 MAX / MCAS
• Csernobil árnyéka: Negyven évvel a katasztrófa után
• Csernobil és Putyin katonái
• Csónakokkal az anyahajó ellen – a Millennium Challenge 2002 gyakorlat
• Das Ekranoplan – wieder über den Wellen
• Das Jennifer-Projekt
• Das Vermächtnis der Seidenstraße
• Der Bayern-Turm, ein Aussichtsturm, der seine ursprüngliche Funktion verloren hat
• Der Dunning-Kruger-Effekt
• Falkland háború
• Felhőkarcoló ablakok nélkül
• Gladbecker-túszdráma
• Hadsereg romokból
• Hedy Lamarr: filmszínésznő és feltaláló
• Hitler Pervitinjétől a meth-ig
• Hitler utolsó amerikai katonája
• Hogyan lett Kínának repülőgép-hordozója?
• Híd a Kwai folyón
• Hűtővonat atomrakétákkal
• Kukoricamező bombázó
• Kémek hídja

http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:a_stuxnet_sztori
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:a_te_konyved_milyen_vastag
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:a_trans-sziberia_gazvezetek_1983-as_robbanasa
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:a_valodi_mad_max
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:map
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:a_vilagvegi_mozi
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:volga_atom
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:a_wall_street_market_bukasa
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:alkohol_az_urben
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:talatan_pv_park
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:an0m
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:atlantropa
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:atomvillanas_fentrol
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:ekranoplan_ismet_a_hullamok_felett
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:az_elhagyott_szovjet_nuklearis_vilagitotornyok
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:oroszok_a_gnss_ellen
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:notre-dame_de_la_paix
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=de:passport:notre-dame_de_la_paix
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=en:passport:notre-dame_de_la_paix
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:bayernturm
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=en:passport:bayernturm
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=en:passport:blackout_spanyolorszagban
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:blackout_spanyolorszagban
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:boeing_737_max_mcas
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:csernobil_arnyeka
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:csernobil_es_putyin_katonai
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:millennium_challenge_2002
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=de:passport:ekranoplan_ismet_a_hullamok_felett
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=de:passport:a_jennifer_projekt
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=de:passport:silk_road_hagyateka
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=de:passport:bayernturm
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=de:passport:dunning-kruger-hatas
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:falkland
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:felhokarcolo_ablakok_nelkul
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:gladbecker_tuszdrama
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:hadsereg_romokbol
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:hedy_lamarr
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:hitler_pervitinjetol_a_meth_ig
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:hitler_utolso_amerikai_katonaja
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:hogyan_lett_kinanak_repulogep-hordozoja
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:hid_a_kwai_folyon
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:hutovonat_atomraketakkal
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:kukoricamezo_bombazo
http://mail.bolyongo.hu/doku.php?id=passport:kemek_hidja


• Majak
• Mazsolabombázók
• Mert az Opel sosem kop' el
• Modernkori bolygó hollandi
• Neuralink
• Német hackerek és a KGB
• Orwell elmaradt, a bürokrácia győzött
• Ottó utazásai
• Probstzella – végállomás
• Stromausfall in Spanien
• Surtsey, az ötvenéves sziget
• Sztálin elfeledett vasútja
• Teufelsberg FSB
• The Dunning-Kruger effect
• The ekranoplan: back on top of the waves
• The Jennifer Project
• The Legacy of the Silk Road
• Therac-25: A hibaüzenet, amit senki nem értett
• Vészjelzések a Dakotáról
• Whiskey on the rocks
• Whisky-háború a Hans szigetért
• Wie dick ist dein Buch?
• Yokoi háborúja
• Átadták a világ leghosszabb alagútját
• Ördögnyál
• Öreg fiúk bankrablócsapata

Quellen

improbable.com: New, Weitere Anerkennung für den Dunning-Kruger-Effekt
Wikipedia: Dunning–Kruger Effekt
Telex: Trumpot Es ist ihm egal, wie sich die Zölle auf die Automobilindustrie auswirken, denn die
Leute „werden sowieso amerikanische Autos kaufen“

Dunning-Kruger-hatás, hatás, pszichológia, túlbecsül, kutatás, Péter-elv, hamis konszenzus, kettős
teher, átlagosnál jobb, IQ, IgNobel-díj, opera, Trump, érdekes történet, Charles Darwin, Bertrand
Russell, Charles Bukowski, 2025
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